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Hoeveel zwangerschapsuitkering krijg ik als zzp?

Een zwangerschapsuitkering is een recht dat je als zzp'er hebt. Je krijgt een
uitkering van ten minste 16 weken tijdens en na je zwangerschap. Deze
uitkering wordt de Zelfstandig en Zwanger-regeling (ZEZ) genoemd.

Je komt in aanmerking voor deze uitkering indien je voldoet aan één van deze
voorwaarden:

e Je bent een zelfstandige
e Je bent een zelfstandig beroepsoefenaar
e Je bent meewerkend echtgenote / partner van een zelfstandige
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Je ontvangt de maximale uitkering indien je ten minst 1.225 uur als

zelfstandige in een jaar hebt gewerkt. Werk je minder, dan wordt de uitkering
lager.

De hoogte van op de uitkering is gelijk aan de hoogte van het minimumloon.

Je vraagt de uitkering uiterlijk 2 weken voor de gewenste ingangsdatum aan bij
het UWV.

Gratis stappenplan om €7.260 te

besparen in 2017
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